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comN° 103.065 Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Welke voedingsmiddelen zijn afkomstig van dieren, welke van planten? 
Schrijf de namen in de vakjes:

brood  -  appel  -  melk  -  peer  -  sla  -  kaas  -  eieren  -  boter  -  
banaan  -  vlees  -  bloem  -  suiker  -  paprika  -  yoghurt  -  broodje  
-  worst  -  druiven  -  noten   

van dieren: van planten:

Eet nooit te veel!

Eet ook niet te weinig!

Je lichaam heeft van alles een beetje nodig!

Eet vaker kleinere porties!

Drink veel water!
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VDrink veel water!VDrink veel water!ODrink veel water!ODrink veel water!
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Je lichaam heeft van alles een beetje nodig!
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Je lichaam heeft van alles een beetje nodig!

Eet vaker kleinere porties!NEet vaker kleinere porties!
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