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Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Gezond tussendoortje

Gezond tussendoortje
Gezond tussendoortje

Gezond tussendoortje

Maakt gezamenlijk een gezond 
tussendoortje klaar!

Jullie hebben nodig:

volkorenbrood
radijsjes
tomaten
paprika
appel
karnemelk
kwark-broodbeleg (zie recept)

Kwark-broodbeleg:
Roer 2 pakjes kwark met 1 bekertje zure room door el-kaar. Snijd 1 bosje bieslook in kleine stukjes en meng deze onder het kwarkmeng-sel. Kruid het mengsel met peper en zout!
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